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Contexto para la presente presentacion

: 10 a 19afos de edad (18% de América Latina al 2015)
: 20 a 24 anos de edad
10 a 24 aios de edad (26% de América Latina al 2015)
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7Y Organizacion []
Yo Mundial de la Salud
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Etapa de oportunidad
Biolagicos PROCESQOS DE

CAMBIOS

Etapa problema

Psicolagicos Sociales

Comportamientos y actitudes de esta edad se constituyen en trayectorias para
las siguientes generaciones (Comisiones Lancet, 2016) y contribuirdn a la

I salud de los individuos, las familias y comunidades a lo largo de su vida.




Uso inconsistente del

preservativo

(Babikian et al., 2004;
Miguez-Burbano et al., 2001)

carrillo, 2003), incluyendo consumo de SPA y su
Relacion con Relaciones sexuales y '
violencia sexual (cortés Alfaro et al., 2000;

Perrin, Simms,)

Adolescencia

Adquieren los recursos fisicos,
cognitivos, emocionales y
sociales que sientan las bases
para una vida sana y de
bienestar. Busqueda de
autonomia e independencia

i

Segun la OMS (s.f.), las
autolesiones son la principal
causa de muerte entre las

adolescentes de 15 a 19 afios en
todo el mundo.
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ﬁnivel mundial muchos adolescentes
viven en paises con tasas altas de las
denominadas «enfermedades de la
pobreza»: VIH y sida, desnutricion y
mala SSSR, lesiones y violencia, y
enfermedades no transmisibles.

Adolescenciay VIH = =
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Prueba de VIH
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Para la prevencion
de embarazos _
en la adolescencia

Alealdia de Madslin
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¢CUANTOS NACIMIENTOS HAY EN NINAS Y ADOLESCENTES CADA ANO?

MNacimientos en nifias 10 a 14 afios

Y TR AW A TE CON LOS EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA?
Seglin UNFPA (2013):

“un embarazo puede tener consecuencias inmediatas
y duraderas para la salud, la educacion y el potencial de
generar ingresos de una nifia, y, con frecuencia, alterara
el curso de su vida”.

2005 2010 Hay mayor riesgo de muerte materna, la cual se duplica en
menores de 15 afios en los paises
de ingresos bajos y medianos

el 2015 adolescentes 5] 7
madres o embarazadas de su 147.307 144.031 135.979

pri mer h ijO( a) Fuente: EEVV. DANE- SISPRO Ministerio de Salud y Proteccin Social.

Antioquia 19,8% en el
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¢QUE SON 10§ EMBARAZOS NO PLANEADOS?

Embarazo que no queria .. Embarazo
0 embarazo gue queria mas adelante no planeado

¢En Colombia 66,4%
59,8%

cuantas mujeres
menores de 20 arios

no planearon tener
su hijo(a)? !

64,1%

de los embarazos en el mundo en desarr
NO SON PLANEADOS.

Cada afio se registran en los palses en desarrollo:

89 millones de embarazos no deseados
48 millones de abortos

10 millones de abortos e

T millén de mortinatos

Zonarural Zonaurbana

i

Estado de la Poblacién Mundial 2017. Mundos Aparte. La salud y los derechos reproductivos Abcabdia da Macelin
en tiempos de desigualdad | Cuenba con vos)
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¢INICIARON SU VIDA SEXUALLULIAN L 3 AR RY

NO usan métodos modernos de anticoncepcion ——

__________________________________

No unidas con actividad sexual S . ’
. e Unidas
reciente (en el Gltimo mes)
35,6%

13al4afios  15a719afios '. 15a19 afios K

(

Mujeres de 20 a 24 afos que tuvieron su primera relacién
sexual antes de los 15 anos

2010 2015

A EE .- ————
- Ly

El condén masculino es el método mas conocido por...

Condédn
masculino

"94,6% 955%'  98,4% 99%

: ;
@ i Nifiasde  Nifiosde Adolescentes  Adolescentes E

13 a14afios 13amarms de15a19 afios de15a19 afios ,

13,8% 17% A B gerasates ersaisan .
F~1
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Y el mas usado por adolescentes No

Unidos con actividad sexual reciente Mas usado
(en el dltimo mes): Am/3m Inyeccion mensual
' vAm 96 30,

@ Condén masculino por... Segundo mas usado
| @ Conddn masculino
) . - 24,5%

Tercero mas usado

’56,2% 77,3% " 57 6% soooooe Plldara

E * T ii i\ E *_ Cuarto mas usad:}

1Bals 13 a4 15a19 Implante
. afos afios s\ afflos afios 4 9,9%

----------------------

—"

o
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—
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El exceso de confianza en los companeros sexuales son los principales factores

de riesgo que diferentes estudios han asociado a la adquisicion del VIH (Belza et
al., 2014; Fuster et al., 2014; Hoyos, et al.,2018; Morales, Espada, & Orgilés, 2016; Peralta, Deeds,
Hipszer, & Ghalib, 2007)

En Cali, de 1053 el 49.8% no utilizaron conddn en su ultima
relacion sexual. Aumenta en practicas anales o bucogenitales

Alcaldia de Medellin
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DI TTRITILETIPARA LA SEXUALIDAD EN COLOMBIA

;Cual es la edad
promedio en la
que accedieron

mujeresy
hombres por
primera vez a
informacién sobre
la sexualidad?

L
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Acclones —
Llamados
Lineamientos
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Fondo de Poblacidn de las Naciones Unidas

ORIETIVOIS / \
ST Y @;ﬁ}
A\ 74

Proteccion y garantia en derechos

lﬂﬂum

Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS)
Segun las Naciones Unidas

i’ : i
Alcaldia Medel lin
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2 AN i #E N -
e
Plan Decenal de Salud Publica PrOfam I I Ia

Pensando eh/ei/

Estrategia Programa

La salud en Colombia la construyes tu Servicios de Educacidn para la
o AN A Enguestas Sexualidad y
nacionales Construccién de
Ciudadania, PESCC
Co.llclmbia‘ Joygn
BIENESTAR
FAMILIAR 2
Proteccion (&) MINSALUD o
PAZ EQUIDAD EDUCACIO
. F~1
Estrategia SAAJ [ ]

Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y , .
Derechos Reproductivos.
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Retos y desafios
para la intervencidn
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Establecimiento de
relaciones con otros, en
diferentes grados de
intimidad psicoldgica y
fisica a partir de una
construccion simbdlica,
como seres sexuados en
una sociedad
determinada

Sexualidad
Bioldgica
Socio-
cultural, Psicoldgica
histérica
Legales y \ Etica
politicos
Espirituales
Relacional

Personalizadora
Humanizante

Alcaldia de Madellin
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SEXUALIDAD
Constitutiva y transversal al ser humano

JOIN US NOW
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Profesionales de la salud

Competencias en el SER, SABER,

SABER HACER: agentes educadores SO EHeIEELE Gl 2 Preeiiei

. defensa DDHH -DDSSDRR
de si mismos y los otros.

. Acompanar en revelacion de
WEIREEE  |ntervenciones basadas en la orientacidn y expresion de género, y
evidencia y Buenas practicas clinicas. en el abordaje de una sexualidad
saludable e incluyente.

Entrenar a los jévenes en
competencias para el autocuidado y
autoeficacia, sobre sexualidad (sin
Tabu) y sobre las ITS y el VIH.

Crrerrta Com vios
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Género

Programas
en SSSR | N Derechos |

—

Orientados a cumplir todos los compromisos y Diferencial
obligaciones en materia de derechos
humanos acordados en tratados y

convenios internacionales.
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Reduccion de las
desigualdades

Embarazos y partos mas
seguros

Programas

en SSSR

Orientados a la disminucion
del embarazo en

adolescentes y el embarazo

Crrerrta Com vios
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Familias,
educadores

i

Educacioén sobre sexualidad desde los primeros anos

WK de vida, ajustado a experiencias, autocuidado y
WM lenguaje

Acompafar y formar en valores: respeto, aceptacion
de la diversidad, amor, autoestima

Formacion a los hijos en habilidades para la toma de
decisiones, comunicacién asertiva, pensamiento critico

'~ ﬁ_% " vy resolucion de conflictos

J

3 Buscar apoyo e informacién de expertos en el tema de
S 2 . 7 ~ . .7

k¥ interés, CLAVE para acompafar en orientacion sexual

£ t,% diferente y transgenerismo.

\

F~3

|

Alcaldia de Medellin

Cuenta con vos



E Congreso Nacional Estilos de vida saludables

ELEMENTOS CLAVES

Investigaciones PUJ, Cali
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Es el derecho
fundamental para

optar libremente para la

realizacion plenamente
del ser humano

“La unidad a la que hay que aspirar no es
uniformidad, si no una unidad en la diversidad,
o una diversidad reconciliada. Hay que librarse

de la obligacion de ser iguales”

(Papa Francisco, 2016, La alegria del Amor)

| L
Video i


https://youtu.be/9_ttKw3YRk8

= . I[ Congreso Nacional Estilos de vida saludables
B

—

//

/ Orientacién sexual

Practicas
eroticas—
sexuales

]
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ANANEN

AN

Mundo de etiquetas

Sexualidad como Tabu

Despatologizacion del transgénerismo vy la
homosexualidad

Asesoramiento y acceso a transformacion
corporal: terapia hormonal, procedimientos
meédicos, estéticos, cirugias.
Acompaflamiento en la aceptacion y
expresion de la identidad de géneroy
orientacion sexual.

Minimizar el estigma, la discriminacion y/o la
agresion sexual (ansiedad, depresion o
trastornos relacionados).

Orientacion sobre los “conceptos”.
Orientacion sobre practicas de cuidado y o
autocuidado.

Alcaldia de Medellin
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